
        

       Colegio Tecnológico Pulmahue 

       Miss. Yorka Sepúlveda 

       Yorka.sepulveda.pulmahue@gmail.com 

       Horario: 9am a 4pm  

TERCERO BÁSICO  

El objetivo de esta guía es que los estudiantes reconozcan vocabulario relacionado a alimento y logre clasificar las comidas en 

saludables y no saludables. Para dudas que tengan pueden escribirme un correo a esta dirección: 

yorka.sepulveda.pulmahue@gmail.com, escribiendo en el asunto el nombre de él o la estudiante y su curso, el horario para correos es 

de 9am a 4pm. Plazo de entrega: viernes 23 de octubre hasta las 2pm  

O.A: Reconocer nombres de diferentes alimentos y clasificarlos en saludables o no saludables.  

Vocabulary:  

 

 

Observa la pirámide de la 

alimentación: abajo se 

encuentran los alimentos 

ricos en carbohidratos y 

arriba los que deben 

consumirse con 

moderación. 
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FOOD AND DRINKS: WRITE THE CORRECT NUMBER IN EACH FOOD IMAGE, THEN SEARCH THE WORD IN THE WORDSEARCH. 

ESCRIBE EL NOMBRE CORRECTO EN CADA IMAGEN DE COMIDA, LUEGO BUSCA LA PALABRA EN LA SOPA DE LETRAS.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H A M B U R G E R I B A S T E A 

N R E B A Q K O T R L B R E A D 

M Z A H J C I C H I C K E N X I 

F I E W V H O C N R U O C E H C 

P A L V T E G N U J U I C E Y E 

I T S K O E R B E W L P O F B C 

Z E P S A S Y I P G C A K E W R 

Z F A T S E A S U S H I O D S E 

A C G D T T S E C O B R Q G A A 

C F H C Z Z T C O F F E E V L M 

F L E I N U E O K A E M F E A L 

C E T I P D A P E F H A M S D M 

E U T S B S K E O G A D P O G H 

Y G I E Q Z L P F Y O G H U R T 

V A G D S A L M O N A S J P D I 

 

 

Write the correct number for 
this food and drinks. Then find 
the words in the word search. 

1. bacon 5. chicken  9. egg 13. juice 17. salmon 21. sushi 
2. bread 6. chips 10. ham 14. milk 18. soup 22. tea 
3. cake 7. coffee 11. hamburger 15. pizza 19. spaghetti 23. toast 
4. cheese 8. coke 12. icecream 16. salad 20. steak 24. yoghurt 
 



 

HEALTHY AND UNHEALTHY FOOD! 

1.Circle with  Blue color the Healthy food that you find below and  with Red color the Unhealthy ones. Encierra en un 

círculo azul los alimentos saludables que encuentres abajo y con rojo los no saludables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.Classify the food from exercise 1 in the food pyramid and write the name of each group, look at the pyramid in page 1. 

Clasifica la comida del ejercicio 1 en la Pirámide de la alimentación y escribe el nombre de cada grupo. Mira la pirámide 

de la página 1. Observa el ejemplo:  

PUEDES AGREGAR MÁS ALIMENTOS SI LO DESEAS 

  

BREAD -  

BANANA-   

 

 

                FRUITS 

 


